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Trattamento Osteopatico  
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Dolore muscolare da affaticamento (1 A)  

Dolore da tensione (1 B)  

Overstretching, contrattura, crampo muscolare (2 A,B)    

Lesione muscolare Lieve (1° grado)   

Lesione legamentosa Lieve (1° grado)   

Distorsione Caviglia, Ginocchio, Mano, Polso, Gomito, Spalla  negativo agli esami diagnostici 

Riatletizzazione post-infortunio  
 quando indicato trattamento 
conservativo   

Tratto Cervicale  

Colpo di frusta   negativo agli esami diagnostici 

Spondiloartrosi   

Sindrome delle faccette articolari  

Sbandamenti (instabilità posturale)   negativo agli esami vestibolari    

Cervicalgia (acuta, subacuta, cronica) meccanica, posturale  

Cervicobrachialgia - Radicolopatie (muscolare, posturale, psicogena, 
post-traumatica) 

 negativo agli esami diagnostici 

Sindrome del Plesso Brachiale (posturale)  negativo agli esami diagnostici 

Nevralgie secondarie muscolo-articolari  

Nevralgia Trigeminale  

Nevralgia Occipitale  

Nevralgia N. Faciale   

Nevralgia Post-Erpetica  post trattamento farmacologico 

Sindrome miofasciale cervicale  
 irradiazione a spalla e braccio 

Disfunzioni temporo-mandibolari  

Parestesie dei n. mediano, ulnare, radiale e muscolo-cutaneo  

Articolazione della Spalla 

Distorsione spalla  negativo agli esami diagnostici 

Artrosi gleno-omerale   

Conflitto subacromiale   

Instabilità gleno-omerale  

Sindrome Acromio-Clavicolare   

Disfunzione scapolo-toracica (scapola-alata, riduzione ROM)  

Artrosi del Gomito  

Epicondilite – Epitrocleite  

Artrosi Sterno-Claveare  

Tratto Toracico  

Artrosi e Spondilosi Toracica  

Sindrome Costo-Vertebrale (costo-dorsalgie)  

Nevralgia intercostale   

Dismorfismi e Paramorfismi (scoliosi, iper-cifosi ecc)   

Tratto Lombare  

Spondiloartrosi Lombare   
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e/o Chinesiologico 

Spondilolistesi 1° grado   

Sacroileiti   

Coccigodinie (sindrome sacro-coccigea)  

Lombalgia  

Nevralgia Ileo-Inguinale   

Nevralgia dell’Otturatore  

Nevralgia del Femorale  

Nevralgia del Cutaneo Laterale del Femore  

Nevralgia dello Sciatico   

Osteoartrite del Ginocchio   

Sindrome N. Sciatico Popliteo   

Sindrome Tarsale (nervo tibiale)    

Disturbi Muscoloscheletrici di origine viscerale 

Irrigidimento mm. scaleni, trapezio e SCOM, Intercostali e pettorali   

A seguito di bronchite e asma  
Dolore toracico anteriore e intercostale  

Cervicalgie da uso compensatorio dei mm. respiratori accessori  

Rigidità dorsale alta (T2 - T6)  

Dolore Interscapolare (T5 - T9)  
A seguito di gastrite, reflusso 
gastroesofageo, ulcera peptica, 
congestione epatica 

Dolore in area epigastrica  

Irrigidimento diaframmatico 

Dolore epigastrico irradiato in sede dorsale (T6 - T10) 
Infiammazione e alterata secrezione 
enzimatica del pancreas 

Dolore Lombare (T9 - L2) A seguito di disbiosi, infiammazione e 
malassorbimento dell’intestino tenue Irrigidimento m. ileopsoas e muscolatura addominale profonda  

Dolore Lombare (T12 - L3) contrattura ileopsoas e quadrato dei 
lombi 

A seguito di calcoli renali, cistiti e 
dismenorrea  Irrigidimento muscoli pavimento pelvico  

Irradiazione fianco, inguine e coscia  

Dolore Lombare basso centrale/fascia (L3-S1) A seguito di colon irritabile, stipsi, 
meteorismo, retroversione uterina, 
endometriosi, dismenorrea  Dolore Irradiato gluteo, zona sacro-iliaca, coccige  
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